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Asilimia ya walio pimwa shindikizo la damu, miongoni mwa wajawazito waliohudumiwa
katika kliniki ya wajawazito kabla ya kujifungua.
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Asilimia ya waliopata huduma ya kliniki ya wajawazito kabla ya kujifungua kwa ujauzito ulio
ndani ya miezi 3, katika uzao wa hivi karibuni.
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Asilimia ya wanaojifungulia katika vituo vya afya.
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Asilimia ya waliojifungua Kigoma kwa njia ya upasuaji.
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Kuenea kwa njia za uzazi wa mpango kunaweza kuongezeka kwa:

e Kutoa mafunzo kwa watoa huduma za afya wengi
zaidi juu ya kutoa ushauri kuhusu uzazi wa
mpango pamoja na njia za uzazi wa mpango.

Huduma za kliniki ya kina mama wajawazito kabla ya kujifungua zinaweza kuboreshwa kwa:

¢ Kuwajulisha kinamama faida za kiafya za kuanza
kliniki ya ujauzito kabla ya kujifungua hasa katika
miezi mitatu ya mwanzo ya ujauzito.

e Kuwahamasisha wakina mama kuhudhuria angalau
mahudhurio manne ya kliniki wakati wa ujauzito.
Asilimia ya wanaojifungulia katika vituo vya kutolea huduma za afya inaweza kuongezeka kwa:
o Kuzidi kutoa ushauri kuhusiana na uzazi salama wakati e Kutoa rufaa kwa wajawazito wenye matatizo

wa Kliniki ya wajawazito kabla ya kujifungua.
e Kuongeza upatikanaji wa huduma za msingi na za
dharura wakati wa ujauzito na kujifungua.

e Kutoa huduma za uzazi wa mpango sambamba na
huduma nyingine za afya. * Watasisitiza umuhimu wa

* Kuwapa wanawake taarifa za kutosha juu ya uchunguzi baada ya kujifungua
usalama na ufanisi wa njia za uzazi wa mpango. kwa mama na mtoto wakati

wa Kliniki ya wajawazito kabla

e Kuwapa mafunzo watoa huduma za afya juu ya kujifuangua.

Viwango vya huduma baada ya kujifungua vinaweza
kuongezeka kama watoa huduma:
e Kuwafanyia wanawake

uchunguzi baada ya kujifungua
wakati wanapo waleta watoto
wao kwaajili ya uchunguzi.

ya umuhimu wa kupima shindikizo la damu na
kuwafahamisha wakinamama wajawazito juu
ya dalili za hatari za matatizo yanayotokana na

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/global/index.htm

ujauzito.

kwenda katika ngazi za juu za vituo vya kutolea
huduma za afya.

e Kuruhusu wajawazito kuwa na wasaidizi wakati
wa uchungu na Kujifungua.

CHANZO: Utafiti wa afya ya uzazi wa mwaka 2014 na 2016 Kigoma.
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